Projekt rozvoja Cinnosti nizkoprahového denného centra
V Diecéznej charite Zilina v Dome sv. Kri$tofa v Martine

Diecézna charita Zilina zriadila v Martine 14.12. 2009 Dom Charity Sv. Kri§tofa za
ucelom poskytovania charitativno — socialnych sluzieb 'udom bez domova a 'udom v nudzi,
starym, telesne postihnutym a spoloCensky neprispdsobivym obcanom formou denného
pobytu tzv. nizkoprahové denné centrum, v ktorom sa poskytuju nasledovné sluzby : vydaj
stravy, stredisko osobnej hygieny, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prav
a pravom chranenych zdujmov . Nizkoprahové denné centrum ma len dvoch pracovnikov, ¢o
je dost’ malo na rozsah ich pracovnej néplne. Pri ndro¢nej praci im pomahaju dobrovolnici.

Ako jedna z dobrovol'nicok chcem oslovovat’ 'udi na ulici, aby som im vysvetlila ako
moézu vyuzivat’ nizkoprahové denné centrum, ¢o sa tyka osobnej hygieny, vydaja Satstva,
poskytnutia teplého Caju a teplého jedla. Mojou snahou ako dobrovolnicky bude, aby co
najviac nuadznych vyuzivalo toto nizkoprahové denné centrum. Verim, Ze tym sa bude vo
vicSej miere plnit’ poslanie tohto zariadenia.

Dal3im mojim prinosom bude zmenit pobyt klientov v nizkoprahovom dennom centre
tym, Ze namiesto sledovania niekedy aj nevhodnych filmov im zabezpec¢im formou DVD
kratke modlitby alebo biblické pribehy a tym sa budem snazit’ doviest’ ich ktomu, aby
pochopili, Ze aj oni st bozie deti, ze Bohu zalezi aj na nich. A prave preto su tu I'udia, ktori st
im ochotni pomoct’, aby sa naucili prezehnat’ sa pred jedlom, pod’akovat’ Bohu za jedlo, za
teplo a d’alsie sluzby spolocnou modlitbou, aby si zacali vazit' sami seba, dbali o svoju
hygienu a robili nieco pre zlepSenie svojej Zivotnej situacie.

Vela z nich su citlivi I'udia, ale schovavaja sa za vulgarnost’, hrubost’, alkoholizmus a drogy,
aby im bolo na ulici l'ahSie. Je to akoby ich maska, ktord im poméha prezit’ v ich tazkej
situdcii hoci vnutro je iné ale je vel'mi zranené momentalnym stavom.

Pri pochopeni toho, Ze tieto sluzby st pre nich a aj pre d’al$ich, ktori su v podobnej
situacii ako oni, by mohli aj sami oslovovat’ I'udi a doviest’ ich do nizkoprahového denného
centra.

Je potrebné oslovovat’ aj l'udi, ktori by boli ochotni pomdct materialne, osobnou
iniciativou, pripadne aj finanénymi darmi, aby sa tato praca v nizkoprahovom dennom centre

eSte skvalitnila.



Mojou snahou je aspon ¢iastoéne prispiet’” zlepSenim Zivota l'udi nidznych abez

domova, aby nielen navstevovali nizkoprahové denné centrum - Dom Charity Sv. Kristofa

v Martine, ale aby aj ich pobyt v tomto zariadeni bol pre nich prijemny a zaujimavy.

TABULKA SLUZIEB POSKYTOVANYCH V NIZKOPRAHOVOM DENNOM CENTRE
oskytovana oplatok [nakupna| za .
P Slfliba kaFi)enta cenl; mesiac poznamky
Holenie 0,15 € 0,15€ 20  |poskytuje sa uterdk, pena, holiaci strojéek
Sprcha 0,20 € 10 |poskytuje sa uterdk, mydlo, Sampon
Instantna polievka 0,20 € 0,20 € 20
Obedna polievka 0,20 € 0,40 € 210 1 porcia + chlieb
Pranie 1 davka 1,00 € 10 energia, voda, praci prasok
SPOLU 270 €

Poznamka: Naklady na poskytovanie sluzieb ako holenie, hygiena, pranie, vydaj stravy su

priemerne vo vyske 270 € mesacne. V pripade ziskania sponzorov na darovanie uvedenych

pomocok potrebnych na poskytovanie sluzieb v NDC by sa ndklady na prevadzku NDC

znizili.

Vypracovala: Bozena GajdoSova, tel. 043/4383612

gajdosovabo@gmail.com




